
Body Mind Toning

TERMINE 1. JANUAR BIS 30. JUNI 2024 / OLTEN

FEBRUAR 09.00 Uhr  
Mo 5. Februar ZämeWalke

Mo 12. Februar ZämeWalke

Mo 19. Februar ZämeWalke

Mo 26. Februar ZämeWalke

MÄRZ
Mo 4. März ZämeWalke

Mo 11. März ZämeWalke

Mo 18. März ZämeWalke

Mo 25. März ZämeWalke

APRIL
Mo 1. April (Ostermontag) kein Training

Mo 8. April ZämeWalke

Mo 15. April ZämeWalke

Mo 22. April ZämeWalke

Mo 29. April ZämeWalke

MAI 
Mo 6. Mai ZämeWalke

Mo 13. Mai ZämeWalke

Mo 20. Mai (Ferien) kein Training 

Mo 27. Mai (Ferien) kein Training 

JUNI
Mo 3. Juni ZämeWalke

Mo 10. Juni ZämeWalke

Mo 17. Juni ZämeWalke

Mo 24. Juni ZämeWalke

Christine Brodbeck
eidg. dipl. Sportlehrerin – Sälistrasse 9a – 4654 Lostorf – Mobile 079 435 96 77 

christine.brodbeck@panteranera.ch – www.panteranera.ch
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Body Mind Toning

TERMINE 1. JANUAR BIS 30. JUNI 2024 / OLTEN

JANUAR 17.00 Uhr
Mo 8. Januar AquaGym

FEBRUAR
Mo 19. Februar AquaGym

MÄRZ
Mo 18. März AquaGym

Mo 25. März AquaGym

MAI 
Mo 13. Mai AquaGym

JUNI
Mo 3. Juni AquaGym

TRAININGSZEITEN 

OLTEN / WANGEN B. OLTEN
Mo 09.00 – 10.00 ZämeWalke 60 Min. 

Mo 17.00 – 18.00  AquaGym 60 Min 

TRAININGSORTE

OLTEN / WANGEN B. OLTEN
ZämeWalke Treffpunkt: Stadthalle Olten, Erlimattweg 3, 4600 Olten

AquaGym Schwimmhallte: Schulhaus Hinterbüehl, 4612 Wangen

PROBETRAINING

Sie sind jederzeit herzlich eingeladen zu einem gratis Probetraining. Bitte um kurze 

Voranmeldung bei Christine Brodbeck. 


